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G r e e n  a n d  b r o w n  v e s t s

l i n e d  t h e  s t a r t - l i n e s  f o r

b o t h  t h e  5  a n d  1 0 k m ,

b r i n g i n g  b o t h  i n d i v i d u a l

a n d  t e a m  s u c c e s s .

E d i n b u r g h  U n i  b o y s  w e r e

2 n d  t e a m  i n  t h e  5 k m  w h i l e

t h e  g i r l s  w e r e  1 s t ,  a n d  t h e

r e s u l t s  w e r e  r e v e r s e d  i n

t h e  1 0 k m .   ( A l e x )  L e u t c h

a n d  C a t  M c G i l l  s o m e h o w

s t o r m e d  b o t h  r a c e s  i n  v e r y

r e s p e c t a b l e  t i m e s ,  a n d

S c o t t  F r a s e r  f i n i s h e d  1 0 t h ,

w i t h  J i l l  S t e p h e n  2 n d  i n  t h e

1 0 k m .    A  g o o d  d a y  a l l

r o u n d ! I t  w a s n ’ t  j u s t  a b o u t

t h e  r u n n i n g  t h o u g h ,  a s

s o c i a l  s e c  K a t i e  L o w e r y

o r g a n i s e d a c r a c k i n g p o s t -
r a c e s o c i a l .   W i t h v i s i t o r s 

f r o m o t h e r u n i ’ s , t h e h a g g i s 

a n d c e i l i d h w e n t d o w n a

r e a l t r e a t !   H B T b o a t r a c e r s 

w e r e i n s t e l l a r f o r m a s p e r , 

a s w e r e t h e c e i l i d h s k i l l s o n 

s h o w .  A n o t h e r b i g t h a n k s 

t o a l l a t t e n d e e s a n d h o s t s , 

w e c o u l d n o t h a v e

d o n e i t w i t h o u t y o u !

RACE SUMMARY
O u r  f i r s t  s u c c e s s  o f  t h e  s e m e s t e r  c a m e  a t  t h e  E a s t  D i s t r i c t  X C  R e l a y s ,  i n  L i v i n g s t o n .  O u r

g i r l s  A  t e a m ,  m a d e  u p  o f  H o l l y  P a g e ,  Z o e  P l f u g  a n d  R e b e c c a  J o h n s t o n e  f i n i s h e d  i n

s e c o n d  p l a c e ,  c l o c k i n g  t h e i r  f i r s t  p i e c e  o f  s i l v e r w a r e  o f  t h e  s e m e s t e r .  T h e r e  w a s  H a r i e s -

C e n t r a l  r i v a r l y  a n d  p r e  r a c e  h y p e ,  a n d  t h e  r a c e  c e r t a i n l y  l i v e d  u p  t o  t h e  c h a t ,  w i t h

E l i s h a  D e  M e l l o ,  A l e x  C a r c a s  a n d  M a x  M i l a r v i e  s e t t i n g  u p  a  b i g  b a t t l e  b e t w e e n  J a c k

L e i t c h  a n d  C e n t r a l ' s  A l i  H a y .  J a c k  r a n  t h e  f o u r t h  f a s t e s t  l e g  o f  t h e   d a y ,  r e s u l t i n g  i n  t h e

H a r i e s  t a k i n g  h o m e  t h e  g o l d  m e d a l !

T h e  H a r i e s  w e r e  o u t  i n  f o r c e  a t  t h e  F R A ’ s ,  w i t h  t h e  w o m a n ’ s  A  t e a m  p i c k i n g  u p  a  b r o n z e

m e d a l ,  t h e  w o m a n ’ s  B  t e a m  f i n i s h e d  1 5 t h  a n d  t h e  b o y s  c a m e  h o m e  i n  9 t h  s p o t !  

T h e  l a s t  w e e k e n d  i n  O c t o b e r  w a s  c e r t a i n l y  a  b u s y  o n e ,  w i t h  H a r i e ' s  v e s t s  b e i n g  w o r n  a l l

o v e r  t h e  U K .  F u r t h e s t  s o u t h ,  w e  h a d  2 8  H a r i e s  r e p p i n ’  t h e  v e s t  i n  M a n c h e s t e r ,  i n  t h e

2 0 1 9  e d i t i o n  o f  t h e  M a n c h e s t e r  U n i  R e l a y s .  T h e  b o y s  t e a m  f i n i s h e d  i n  1 5 t h   p l a c e

o v e r a l l ,  w h i l s t  t h e  g i r l s  f i n i s h e d  i n  1 3 t h  s p o t .  T h e  N a t i o n a l  X C  R e l a y s  i n  C u m b e r n a u l d

s a w  t h e  g i r l s  t e a m ,  m a d e  u p  o f  R e b e c c a  J o h n s o n ,  C o n s t a n c e  N a n k i v e l l  a n d  H o l l y  P a g e

w o n  b y  o v e r  7 0   s e c o n d s ,  f o r  a  f o u t h  y e a r  i n  a  r o w .  M a x  M i l a r v i e ,  J a c k  L e i t c h  a n d  M a t t

D a i l e y  a l l  r a n  1 0 k  ( 9 . 9 7 7 k )  p b ' s  a t  t h e  L e e d s  A b b e y  D a s h .

T h e  c r o s s  c o u n t r y  s e a s o n  c o n t i n u e d  a n d  b o t h  t h e  b o y s  a n d  g i r l s  m a n a g e d  t o  d e f e n d

t h e i r  t i t l e s  a t  t h e  S c o t t i s h  S t u d e n t  S p o r t  c h a m p s  a t  C a m p e r d o w n  C o u n t r y  p a r k ,  w i t h

J a c k  L e i t c h  w i n n i n g  t h e  m e n s  r a c e  a n d  C o n s t a n c e  N a n k i v e l l  t a k i n g  t h e  b r o n z e  m e d a l  i n

t h e   w o m e n ' s   r a c e .

T h e  g i r l s  c r o s s  c o u n t r y  d o m i n a t i o n  c o n t i n u e d ,  w i n n i n g  t h e  g o l d  t e a m  m e d a l

i n   K i r k c a l d y   a t  N a t i o n a l  S h o r t  C o u r s e  C h a m p s  a n d  a  b r o n z e  U 2 0  m e d a l  i n  t h e  f o r m  o f

H o l l y  P a g e .

P l e n t y  o f  H a r i e s  h e a d e d  t o  L i v e r p o o l  f o r  t h e  B r i t i s h  C r o s s  C h a l l e n g e  c r o s s  c o u n t r y

e v e n t ,  w i t h  S c o t l a n d  c a l l  u p s  f o r  M a x  M i l a r v i e ,  J a c k  L e i t c h  a n d  Z o e   P f l u g .  T h e r e  w a s

m o r e  c r o s s  c o u n t r y  a c t i o n  i n  S t i r l i n g  i n  t h e  s h a p e  o f  t h e  E a s t  L e a g u e  a n d  t h e  b o y s

f i n i s h e d  s e c o n d  b e h i n d  a n  A n d y  B u t c h a r t  l e a d  C e n t r a l  t e a m .

T h e  s e m e s t e r  w a s  r o u n d e d  o f f  a t  P i p e r d a m  a t  t h e  E a s t  D i s t r i c t  c h a m p i o n s h i p s ,  w i t h  l o t s

o f  g r e a t  p e r f o r m a n c e s  a l l  r o u n d .

THIS ISSUE

Welcome to this rendition of

the Haries Alumni Newsletter! 

As it’s the start of a new year,

we thought we’d update you on

recent events, as well as

exciting things to come!

What more could you ask for from

the Club of the Year (nominated

for a second year running in the

upcoming Sports Union Ball, so

stay tuned)!?It was a jam-packed

first semester, with lots of

running-related success as well as

some non-running-related fun. 

But there are also some big things

planned for semester 2, so get

hyped!



JOINT TRAINING/SOCIAL
S h e n a n i g a n s  w i t h  H B T  d i d  n o t  e n d  a t  B r a i d s ,  a s  w e  a l s o  h a d  a  j o i n t  t r a i n i n g

a n d  p u b  e v e n i n g  w i t h  H B T .   O n c e  w e  w e r e  p a i r e d  u p  w i t h  o u r  b r o w n  a l l i e s ,

M i c k e y  G  l e d  a  p a r l a u f  s e s s i o n  t h a t  w e n t  d o w n  a  s t o r m .  W e  a l l  t h e n

d r a g g e d  o u r  t i r e d  l e g s  t o  G r e e n m a n t l e  f o r  s o m e  p i n t s ,  b u r g e r s  a n d  c l a s s

c h a t ,  i t ’ s  s a f e  t o  s a y  f u n  w a s  h a d  b y  a l l !

UPCOMING EVENTS
B e e r  ‘ n ’  S k i t t l e s  o n  S a t u r d a y  1 8 t h  J a n u a r y  –  k e e p  a n  e y e  o u t  f o r  t h e

F a c e b o o k  e v e n t  o n  t h i s  o n e !  W e ’ l l  b e  h e a d i n g  t o  M u r r a y f i e l d  S t a d i u m

o n c e  a g a i n  f o r  t h e  c l a s s i c  B e e r  ‘ n ’  S k i t t l e s  e x t r a v a g a n z a .    P i n t s  w i l l  b e

p o u r e d ,  s k i t t l e s  w i l l  b e  f l o o r e d  a n d  s t r i k e s  w i l l  ( h o p e f u l l y )  b e  s c o r e d !

O v e r  t h e  H i l l  w i l l  b e  h e l d  o n  S u n d a y  1 6 t h  F e b r u a r y .  I t  i s  a  t w o - l e g  r a c e  i n

H o l y r o o d  p a r k  i n  c l a s s i c  H a r i e - v s - H B T  f a s h i o n .    M o r e  d e t a i l s  t o  b e

a n n o u n c e d  c l o s e r  t o  t h e  t i m e ,  b u t  w i t h  a  p o s t - r a c e  p u b  e x c u r s i o n  a n d

s o m e  f u n  p r i z e s ,  t h i s  i s  n o t  o n e  t o  b e  m i s s e d !

E n : s p i r e  R E D - S  a w a r e n e s s  e v e n t W e d n e s d a y  1 5 t h  J a n u a r y  2 p m  –  J o i n  u s

a t  a t  A p p l e t o n  T o w e r  f o r  a n  i n f o r m a t i o n  s e s s i o n  o n  h o w  t o  m a i n t a i n  a n d

o p t i m i s e  h e a l t h  a n d  p e r f o r m a n c e  i n  s p o r t .    R e g i s t e r e d  d i e t i c i a n  R e n e e

M c G r e g o r  a n d  e n d o c r i n o l o g i s t  N i c k y  M c K e a y  a r e  l e a d i n g  e x p e r t s  i n  t h e

f i e l d  o f  R E D - S  ( r e l a t i v e  e n e r g y  d e f i c i e n c y  i n  s p o r t ) .    I f  y o u ’ r e  i n t e r e s t e d

i n  w a y s  t o  o p t i m i s e  s p o r t i n g  s u c c e s s  a n d  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h ,

c o m e  a l o n g  t o  t h i s  e v e n t !   C h e c k  o u t  h t t p : / / h a r i e s . e u s u . e d . a c . u k   f o r

m o r e  d e t a i l s .
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T h e  H a r i e s  h a v e  b e e n

i n v o l v e d  i n  a  v a r i e t y  o f

e v e n t s  t h r o u g h o u t  t h e

l a s t  f e w  m o n t h s ,  a n d

w e ’ r e  a l w a y s  g r a t e f u l  f o r

t h e i r  c o n t i n u e d  h e l p  a n d

s u p p o r t .    V o l u n t e e r s  h a v e

b e e n  s p o t t e d  a t  t h e

E d i n b u r g h  S p o r t s  U n i o n

Z o m b i e  5 k ,  S c u r r y  E v e n t

N e w h a i l e s  W i n t e r  R u n

a n d  H e r m i t a g e  o f  B r a i d s

F e s t i v e  R u n s ,  a s  w e l l  a s

S c o t t i s h  D i s a b i l i t y  S p o r t

X C ,  t o  n a m e  a  f e w !

P l e a s e  g e t  i n  t o u c h  i f  y o u

f a n c y  v o l u n t e e r i n g  o r

b e i n g  i n v o l v e d  i n  f u t u r e

e v e n t s ,  t h e  m o r e  t h e

m e r r i e r !

UPCOMING RACES

W i t h  t h e  e n d  o f  t h e  c r o s s -

c o u n t r y  s e a s o n

a p p r o a c h i n g ,  t h e  s t a k e s

a r e  h e a t i n g  u p  ( a n d  n o t

o n l y  i n  t h e  H a r i e  F a n t a s y

L e a g u e ! ) .    S o m e  b i g  r a c e s

( a n d  h o p e f u l l y  s o m e  b i g

r e s u l t s )  a r e  c o m i n g ,

i n c l u d i n g  i n t e r - D i s t r i c t s ,

n a t i o n a l s  a n d  B U C S  ( 2 n d

F e b r u a r y  i n  o u r  v e r y  o w n

c i t y  –  s o  c o m e  a l o n g  a n d

s u p p o r t ! ) .  T h e r e  i s  a l s o  a

n e w ,   a l u m n i   r a c e  t h i s  y e a r

- c o n t a c t

e u h h s e c r e t a r y @ g m a i l . c o m

i f  y o u  w o u l d  l i k e  m o r e

i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h i s !

F o l l o w i n g  t h a t ,  w e ’ l l  b e

k e p t  b u s y  w i t h  v a r i o u s  h i l l

r a c e s ,  r o a d  r e l a y s  a n d

c h a m p i o n s h i p s ,  t a k i n g  u s

r i g h t  i n t o  s u m m e r !


